ITPOAOT'OZ

e (o emoyn Tov ot AEEELS SUUOPPDVOLY TPUYHATIKOTNTES, 1| KPP
Kol opOn ypnon g YAdooog givol Tpdén Kovmvikng evBioving kat 166-
TNTOG.

To BipAio Tov KpaTATE GTA YEPLO GOG EIVOL OTOTELEGLOL LLLOG GUVEPYOL-
clog 0Vo 1Waitepa VAICONTOTOMUEVOV KOl EUTEIP®V TPOCOTIKOTITOV,
g [1apPng [Haipov pe ™ cvveiopopd g Avvag Anépyn-Kovotavrti-
viom, Kot EpYETaL Vo, KAADWEL £VO. OVGUDOEG KEVO: TNV OVAYKN Y10l GO.OT,
oLYYPOVN Kot OGO TO OLVOTOV O GLUTEPIANTTIKY Katovonon g AO-
ATKI+ oporoyiag. ITpoxettan yioo d00 €EEXOVGEC TPOSOMIKOTNTEG GTOV
YDOPO TOV oVOPOTIVOV STKOOUAT®V, e PoynTIKT dpaon Kot kadnuepvn
TPOcPOPA ot oTNPLEN TG TPOvS Ko yevikotepa g AOATKI+ kowvdtn-
T0G, LEGO amd 10 Zopateio Yrootnpiing Aleppuiikov (ZYA).

[ToAd cvyvd, Béloviag va mpooeyyicovpe BEpata TOV aPOoPoOvV To
AOATKI+ —6mwg nripoto TonTtdTToS, £KEPACTC KO YOPOKTNPLOTL-
KOV QUAOV 1 GEEOVAAKOD TPOGUVATOAMGLOV— YPNCILOTOI00UE AEEEIS M)
EKQPPACELS TOV, TOALES POPES Kot Ywpig va to BElovpE, pmopel va @é-
POVV £VTOVO apVNTIKO 1 Kol GTIYHOTIOTIKO (popTio. Evdéyeton axoun va
YPNOLOTOLOVUE Kol TOMATEPOVG OPIGLOVG TTOV TAEOV Ol LOVO dgV glvart
ocvumepANmTIKoi, aAAd Kakomwolohv 1| mepmPlonolovy Ta TPOGMOTA TOV
OVI)KOVV GTNV KOWVOTNTA.

Eniong, moAAlol 6pot 1 opiopol umopel va maBoroyikomolohyv Kot va
yoylatpikomolovv ta AOATKI+ npdowma, Bétovtdg ta oe éva AovOa-
OUEVO TAOUGLO «U1 PLGLOAOYIKOD» 1 «UN Kowvd amodektov». H ypnon
emPefarmTiKng KoL cOYYpovng opoAoyiog eival, emopévmg, pio Tpaén
KOW®MVIKNG O1KALOGUVIG.

To épyo a6 givan vag ydptng TAoNyNong 61N YAOGGO NG 160TNTOG
Kol TG ovumepiinyng. Me emomuovikn tekunpioon kot fabid evov-
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vaicOnon, téco n [apPn 660 kot 1 Avva TposeEPOVY Eva TOAVTILO Ep-
YOAEIO Y10 GTOLO. TTOV OTALCYOAOVVTOL GTOV XMPO TNG EKTOIOEVONG, TNG
onpocoypagiag, oe enayyeluatiec vyeiag, oe dropa gpyaldpeva t6G0
oTOV ONUOGL0 6GO Kot 6TOV IWTIKO Topéd. ATenBivovion YeVIKOTEPQ CE
Kd0e dropo mov embupel va emkovovel pe axpipela kot cefacuod.

Etvot pio mondoayoykn| Ko moAtikn tpdén evouvapmong, Oyt Lovo yio
ta. 1010 T AOATKI+ pdomma, aAld Kot yio po kotvavio Tov 0éietl va
YIVEL TTIO GLVELONTY, 1O dikon Kot o avOpdmTv.

H £éxdoom avtr] cuvieTd pior Koiplo ETGTNUOVIKE KOl TOALTIKY] GULL-
BoAn. Xvvoéel Tic apyéc s emPeParmtikng youyobepaneioc pe ) Oe-
@pnon g avlpoTvng TOWKIAOLOPPIOG PVUAOL, TOVTOTNTAC, EKOPOUCTG
Kot oe&ovalikotntag. Baociouévo oe mpooeyyioeig 0nmg n Gestalt kot to
Focusing, to eyye1pidlo mpooepépel Eva avovTIKOTAGTATO EPYAAEID GTOVG
EMOYYEALATIEG WYOYIKNG VYEiOG —Kot Oyt pLOvo— yia T dnovpyio Bepa-
TEVTIKOV YOPOV TOL Vol OCPAAELS, EVOLVAUMOTIKOL KOl CUUTEPIANTTL-
KOi Y100 TOL TPAVG, PUN-OVadIKE Kot QLAOOIOPOPETIKE TPOGMTOL.

H mpocektikn, Tekunplouévn Kot PLoHatikd cuvoedEUEVT TPOGEYYIoN
ot xpnomn g AOATKI+ oporoyiag mov avadeikvoetol péca amd avtd
70 £pyo amoteAel pio dtapkn LLEVOV UGN TMG 1) YADGGA OV lvat ovdETe-
p1n. DPépel pEGa TG 16TOPIEG KAl OYMDVES Y10 TEPIGCOTEPT] OPATOTNTA KL
dwaidparta. H emPefoarmtikn gpoviida kot 1 GUVEONTY ¥P1OTN CLUTEPL-
ImTikn g YAdooog etvat OepeMddeig Tpaéelc mpostaciog, a&lonpEnelog.

H ovpPoin tov £pyov owvtod amoKTd aKOUo LEYAAVTEPT] OTULAGIN GTO
POV KOWWMVIKOTOAMTIKO TAaiG10, OToV, Tapd Tig Betikég Oeopuéc e€e-
MEELG oYETIKA PE TN VOUIKT] OVOLyVOPLoT| TNG TOLTOTNTAG GUAOV KoLl TOV
OVTOTPOGOLOPIGLOV, TO SIKOLDOUATO KOt 1 {1 1 VTaPEN TOV TPOVS Kot
QLAOSIAPOPETIKMY TPOCHTWV GLVEYXILOLV va glval EVAAMTA, GUYVA OLL-
QLoPNTOLUEVO 1) KOl GTOYOTOUUEVAL.

Ag givar ovto T0 BiAio M apopun Yo YOG, Yo S1GA0YO KOt Yol Lol
VEQ, OVCLUOTIKY, CUUTEPIANTTIKY YADOGGO TOL PAETEL, AKOVEL KOl OYKOL-
Malel kaBe avOpdmvny vITaPEN.

Me Babud extipnon kat cuykivnon,
Kiuwv Meiiképtng



ZXOAIAZMOZ

Ta gpyalopevo TpOCOTO GTOV YDOPO TNG WYLYIKNG LYelag opeilovy va
epapuolovv v apyn g iong petayeipions avesaptnTme QLANG, XPO-
patoc, e0vikng 1 eBvoTiKNg KaTaym®ynG, YEVEOAOYIKOV Katafoimv, Opn-
OKEVLTIKOV 1 GAA®V Ttemodncemy, avannpiag 1 xpdviag acBévelag, nit-
KioG, OUKOYEVELOKTC 1] KOWVOVIKNG KOTAGTOGNG, GEEOVAAKOD TPOCAVOTO-
Mop0D0, TOVTOTNTOG 1] YOPAKTPIOTIK®OV GUAOV.

Kowég apyég oe 0Aeg TIC LopPEG yuyobepameimv gival 1 Tpo0dog, 1
e€EMEN ka1 aAlayn, eV Elval 1 GUVTINPNON, 1| LEPOAN YO KOt O TTEPLO-
PLOHOG TOV TOAMTIK®V EAEVOEPLOV TOL ATOLOV.

Ta tehevtaio ypovia, ot avtdpboels yo ta AOATKI+ dwondporta
&xouv avéndel kot evioyvOel e oTPATNYIKES Kol TOMTIKES TOV TPOOTOL-
o0V Vo VOLLOTTOICOVY KOl VO KOVOVIKOTOUGOVY TIG TPOKATAANYEL
Kol 11§ Olaxpicelc. H omopd nOikov mavikod amd cuvtnpnTikovg ympovg
elvarl O1pK®G aVEAVOLEVN KO TOMTIKES PMOVEC TaPOLSLALOLY T KO-
OUOTO TOV TPAVE TPOCHTOV O KIVOLVO Yo TNV KOWV®VIKY GLVOYN, TNV
owoyévela Kot n yovaika. To pétpa avtd Tpofdriioviotl ¢ «avTticTaon»
N «TPOGTOGIO TNG YLVOIKOS, GE 0 GUUP®VIO LE TIG PEMVIGTPLEG TOV
OEVTEPOV PEUVIGTIKOV KOUATOG OV €6TIALEL 0T PloAoyikn dldceTtaom
NG YUVOIKELNG TOVTOTNTOC.

H pntopin picovg evioyvetor 0yt HOVO amd TOAMTIKA GUVTNPNTIKEG
OLLAdES TOV 0KPOAEELOD KOl POVTOUEVTOAOTIKOD YDPOL, GAAL Kot amtd To
péca palikng eVUEPMONG KOl TOL KOVMVIKE dTKTLA.

H yoywn vyeia dev givan mpovopo. Etvor dwcaiopa. K dpwc, yro moAAd
AOATKI+ mpdomma, Ko 13img Yo To TPOVS, HN-0L0dIKE Kot pUAOSIOPO-
PETIKA TPOSMTO, AVTO TO dKAi®LO TIBETAL GLVEYDS VIO SLUTPAYUATELST).

Y& TOAMEG TEPUTTAGELS, TO, TPOVG TPOGMTO. TPOPAAAOVTAL MG K1OEO0NO-
yio Kot Oyt og TpayuaTikOTNTA. O1 oLVTNPNTIKEG TOMTIKEG alomoinoay
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aLTO TO APNYNUA Y10 VO, VTOVOUEDGOLV TO KEKTNUEVO SIKOLDUATO TOV
TPOVG ATOL®V.

Y1ic Hvopéveg IMolteiec, mapatnpodpe Tl GYUEPE AEITOVPYOVV MG
éva meipapo Promoltikng kKataotoAns. To 2023, og 22 [Tolrteieg, Oeomni-
oTNKOV VOLOL TOL amaryopevovy 1 meplopilovy v emPePormtikg otpt-
KN @povTida OAOL Yio aviAKa Kol EQNPa TPoVG TPOCMTTOL (KOO, KOt OV
VIAPYEL 1] GLVOIVEST] TV YOVEDV. AgV TPOKELTAL Y10 TNV KTPOGTOGIOD
TOV OO0V OTMWG TO EMKOWVMOVOLV UECH TOV HECOV HOLIKNG EVILEP®OTG
OAAG Yio TOV EAEYYXO TOV COUATOG Kot TG {ONC.

H tpavg xowvomta Bpicketon 610 £nikevipo EvOC GLVTOVIGUEVOD Beait-
KOV TOAELLOV OTOV OTayOPEVETOL 1) GUUUETOYN TPOVS YOVOUK®DV GE 0OANTL-
KEC OLLAOEG KOPLTOLDV, EMPAAAETOL 1] YPTOT] KVEKPOVY OVOUATOV 1] AavOo-
OUEVOV OVTOVLLIDV, Teplopiletar N TpOcPact o TOLAALTEG Kot ONUOGL-
0VG YMPOVG KOl TOWVIKOTOlELTAL 1) EMPBEROIOTIKY WTPIKT PPOVTIda GOAOV.

‘Evag vopog g [Holteiog tov Tevesi mov amayopevel v mopoyn
ppovtidog emPePaimong pOAOL og veapd Tpavg TPOcOMO KAT® TV 18
ETOV EMKLPOONKE amd T0 AvdToTo AKOGTNPLO, e amOeacT 6-3 mov
exd00nke v Tetdptn (18 Tovviov) 2025.

ITowog etvat 0 otdY0¢g awtg ™G aBdpLPNS Piag; Na katactel avépikTo
va (el KATO10G MG TPAVG GTNV TPAEN. AKOUN KoLl oV O VOLOG OEV OTaryO-
pevEL pNTd TNV VTTOPEN TOVE, 1| TPOYLATIKOTNTO TOV TPOVG KoL U1 OLOOL-
KOV otOpoV yiveTon Eva KAOLPL.

H otoyomoinon ™ tpavg kotvdtnTog LEG® VOLODETIKAOV 0ALLYDV KO
1 KATAPYNOT CYETIK®OV TPoedpk®V drotaypdtov otig HILA. mepropilet
™V TPOGPOcN TV TPOVS ATOU®MV TNV EXPEPAIOTIKY PPOVTION PVAOL.
Av16 TephapPaverl 1Tpikés dtodikacieg Tov TAEOV TEPIAAUBEVOLY VoL
K@ EUTOOIL KO TTEPLOPIGLLOVG, YEYOVOG IOV £XEL GOPUPES GUVETELES Y10L TIG
Lwéc Tpavg atopmv, Waitepa Todidv kot epnpov. H amootépnon avtodv
TOV LIANPECIHOV deV €ival LOvo BENA TOV aPOPE TNV WITPIKT KOWVOTNTA,
aALG amotelel mapaPioon avOpormivov dikaiopdtov, Kabdg epmodilel
T0, TPAVG TPOCSMOTO atd TO Vo {ouv T (N ToVG pe aELOTPETELN, GOUPMOVOL
Le TNV TonTdTTO TOL VidBoLuV Kot emtbupovy.

Avtd 10 cuvtnpnTikd povtéro oxkéyng tov H.ILA. €yel emppoés kot
otV Evpdnn, pue mapadetypata v tpocearn avti-AOATKI+ vopoBe-
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oia otv Ovyyapia Kot TV kaTapynon e emPefoimTikig epovtidag
@OLov 6to Hvopévo Baoiieto.

>to Hvopévo Baociielo, mpocpata avoyvopiletar og ¢OAo povo to
EYYEYPOUUEVO KATA TN YEVVNON Kot 1 emPefaioTikny @povtioa GUAOL
avTIKATOoTAONKE amd To Alepguvntikd Movtého Pvlov (povtédo Xmn-
MAodM, 6mwg avapépeTol oe Kamota dpHpa Kot et emkpifel mg Bepamneia
LETAGTPOPNG) KOl TNV OTAYOPELCT YOPNYNONG OVOCTOAE®V OPLOVAOV
otV TondtkN NAkia ko Ty epnPeio.

H avticotdotaon g emPePorotikng epoviidag pviov and to Ate-
peuvnTikd Movtého OOAoL, T0 omoio £xel emikpidel amd debveig opyovi-
opovg kot AOATKI+ opyoavmdaoelg, mpokdAece avnovyio Kot avacQIAELD
GTNV TPAVS KOWVOTNTO.

To khp1o emyeipnua T@V LITOSTNPIKTAOV TOL AtgpeuvnTiKov Movtélov
dvlov givar 0Tt 0 eykEPAOG cuveyilel va avanTHoGETOL EMG TEPITOL TNV
NAKia TV 25 eTdV Kot 6Tt OV LITAPYOLV EMAPKELG LOKPOYPOVIES LEAETEG
Yo TV OGQAAELD TNG XOPNYNONG OVOGTOAE®MY OpUOVAV oTa £QNPa TPoO-
ocwona. To emyegipnua avtd, wotdc0, PaiveTor va eapuOlETOL ATOKAEL-
OTIKGL OE TPOVG, UN-0VAOIKA KOl GUAOSIAPOPETIKA Tondld Ko €provg,
eV O€V gYelpeTOL AvAAOYN avnoLvyio Yio T Xp1oN POPUAK®Y GE Cis Tot-
o1l e mapopoteg N dAAeg evoeitels. EmumAéov, etvar yvwotd ot frondiky
KOl GTNV 10TPIKN 0E0VTOAOYiO OTL OEV TPAYLATOTOLOVVTOL SITAEG TUYOU-
€6 TVEAEG peréteg (randomized controlled trials) oe moudid ko eprnPovug,
MOyo nOwav mepropopmv (WPATH, 2022).

Mio véa €pguva, e EMKEPAANG TN SLOKEKPLUEVT TPOVE OKOOTLLOTKO
Natacha Kennedy, texunpiovel mog n oamd@acrn e KupEpynong tov
Hvopévov Boaotieiov va amayopedoel T QUOIKA ovooTpEYIUY, emPe-
Botwtikn epovTidn GOAOL EMPEPEL KONUAVTIKY, EKTETOUEVH KOL OUEIAIKTH
{nuic o€ Tpovg TaoI0, KOl VEQ, TPOGWTON.

O mo g0KoA0G TPOTOG Y10 VO ETKOLVOVIIGOLV KOt Va. O1oy0GOLVV TNV
1eoloyio TG dpvNomng TG TPOVS TOVTOTNTOAGS EIVOL LECH YLYOAOY®V KOl
YuYo0ePATELTMOV TTOV OEXOVTAL TNV EPYAAEIONOINGT TOLG OO TA PECO
pHo(ikNG eVUEP®ONG KOl TO. KOWVIKG olktua. Me avtov tov tpdmo
oTEPVOLV TOV GO0 Yo TOMTICUIKEG OALOUDGELS, OITOVOULLOTOLOVY TNV
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TOMTIKT 0pBOTNTA Kot peTatomilovy OAa T OEWVA TOV KOGHOV GT1) OlEK-
diknon tov avlporivov dSikatopdToy.

Poyohdyor M1 yoyobepomevtéc eupovifovior ®g oYoOMACTEG GTO
M.M.E. evioyvovtog tov ¢OBo Yoo TOMTIoUIKT] aAA0ImoN Kot Tov n01ko
ovikd pog vrrotfépevng Woke atlévrag.

Ot emaryyehpatieg Yuyikng vyelog cuyva EpYoVTaL GE ETOQPY| LE KPOOE-
EEC apNYNOELS HECH TOV KOWVOVIKAOV OIkTO®V. H cvvdeon petald yoyo-
Aoylog kot «eVOAAOKTIKOV Oepameldvy Pmopel va evempatmcel Bempieg
GLVOUOGIOG, OTMG EVOL 1 OLGTICTIO TPOG TIG EMIGTNLOVIKES APYES KO Ol
Bewpieg GuVOpOGING Ol 0TOiES LTOPOVV VOL SIELGOVGOVY e TOAAATAN LLEGOL.

XTOY0G TV APVNTOV TOV KOWVOVIKOD VA0V £IVOL VO ETAVAPEPOVY TOV
BloloyiKo avoy®YIGHO KOl TOV VIETEPUIVICHO MG BEUEAIO TG «PUVOTKNG
TAENGY. Le avTd TO GYNHO, M TPOVS TOVTOTNTA OEV EIVOL OTAMG Lol «OTTO-
KMony. Etval o vrop&lokn ameidn, (o avatponn Tov KOTEGTUEVOD,
[o TpOKANGN 6TV ££0VGi0 TOV AVTOTPOGOIOPILEL TO «PVGIOAOYIKO» Kot
avtd oV 0pilel WG PLGLOAOYIKO O PLOAOYIKOC VTETEPUIVIGHOC.

Ot apvNTég TOV TPOVG TAVTOTNTOV EXOVV VITOGTNPIKTEG OO TOVS YO
poVG NG PLOAOYIKNG WYOYLOTPIKNG, TNS WYLYOVAALONG KOl TNHG GLOTNL-
KNG youyobepaneiog. Ymdpyovv yuyobepomevtég mov vrootnpilovv oti
TO0 VA0 givar emAoY”, 0Tt TOo aicOnua Tov EOAoL elval pia kaTdoToon
OV TPOKVTTEL A TO TPAvUA Kol 6Tl TO Tpavpa givol Kaboplotikd otnv
KOTOGKELT TOL PVAOV. AVGTLYMG, AVTEG Ol ATOYELS GLINTOVVTAL EMIOTG
EVTOC NG KOWOTNTOG amd O1pOPOVS EMGTNUOVEG TOL GLYVE GupPov-
AEVOLV TIG OIKOYEVELEG VO TOVV GTO, TPOVG LEAT] TOVG VAL EMAEEOVY AALO
@VAO 1 VO POVV TTO10 TPV TPOKAAEGE TO GVUAO TOVG. AVTEC O ATOYELG
etval TOAD EMKIVOLVEG Y10l TO. SIKODUOTO TOV TPOVS TPOCHTWOV, KAOMS
avTITifEVTOL GTO SIKOUMU TOV AVTOTPOCGIIOPIGLOD KOl GTO LOVTELO ETL-
BeParmTikng epovridag evAoL.

Ot yoyovarvtég Bo mpémetl va ival TOAD TPooeKTIKol Pe Tov TPOTO
oV eKPPALovV TIG amOYELS Tovg. Ta yuyavaAvTiKd pevpata Tpoailovv
KOTO1EC POPEC TN O1KT TOLG aVAYKN Yo dikaiwon. AlepevvadvTtag To Ot-
Kolopo TG ETAOYNS TOL ATOUOV Kol TO TPAVUO UE GTOYO TNV TPOCM-
KN OKOIMOT TOLG, OKLPMOVOVV TO OIKOUMUO GTOV OTOTPOGOIOPIGLO
Kot TpomBovv T dlepeuvnTiky Bepameio, N omoio Eivol KAKOTOMTIKY Kol
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OVTIKELTO OTIG KOTELOLVTIPLES YPOUUES TTOV £XOLV LIBETNGEL 01 d1ebveig
OpPYOVIGUOL.

To ZvpPoviio g Evponng oty Andgaon 2048/2015, kabmg Kot to
Evponaiké KowopodAiio otnv epapuoyn g Ztpatnyikng loottag AO-
ATKI yia 10 2020-2025 xorovv to kpdtn néAN va vouobetnoouy kot
VO TPOGTUTEVGOVY TNV OTOOVAYVAOPLOT] TOV TPOVS ATOU®Y, ONAUOT| TNV
eumepion G TOVTOTNTOS POAOL TOVG, TOGO HE TN OdIKAGI0 VOLIKNG
avoyvmpiong ToutdTnTag OAOD 060 Kot e TNV TPOGPacT) TOVS GE LT-
pecieg vyelag.

To @¥OAo gtvan kATt TOL ProdvveTon Ko dev givar eTAoyT|, aALd avOpomi-
Vo Owoimpo Tov YpelaleTol avayvmdpPIlon Kol TPOcTAGTL.

Tétoeg B€oelg mov emMdLOKOVY YDPO Kot BELOVY va emPANOOVV GTIG
QOVEG TV TPAVG avOpOTOV glvar e£aPETIKG EMKIVOLVES Y10l TOV TOAITL-
KO K0l KOWOVIKO YMDPO, APVOVTOG VO «avoryTO Tapdbupoy yia Tig Aeyo-
peveg «Bepomeiec LETAGTPOPNG», Kot BoL £40VV AUECO AVTIKTLTO GTNV 71O
EVOAMTN opdda, TNV TPOVS KOwoTNTa. AV VITAPYEL XDPOG YLoL GVETNON
N dampayudtevon ota OEpata OAOL, 0VTE GTO SIKAIMLN TWV TPUVS OlV-
Oponmmv va Exovv ion kot xopig eunddla TpodcPacm oTig dadiKacieg Q-
Aopetdfoaong, eite avtég meprAapudvouv Ayn oprOvVOV EiTE KATAGTOAY,
Yopic otiypa kol taforoyikonoinon g TavTtdHTNTAS TOVG.

H sunepia tov tpavg atdépmv oty EAAGSa £xel moATikd TAoc1mOet
Kal &xel Bewpntikd dwutvmwOel. To YA cvvéPale onuovtikd ce oo,
KOOGS MG COUATEID ETKOVOVNOE LE TOVS BEGUIKOVG TapAYOVTES, KOOO-
PLGE TO TOATIKO TAOUG10 TV JIEKOTKTGEWMV KO TO VITOGTNPIEE EMGTNLO-
VIKG, BOCIGUEVO GTO OIKAIMILO TOV VTOTPOGOIOPIGHOD KO GTIV OO0
Boloyikomoinomn g TPOVS KATAGTUONG.

AVTOG 0 BeaLUKOG TOAENOG EXEL LETPTCIUES EMMTAOGELG.

H moMtikn dev elvar apnpnuévn €vvola. ATOKPLGTOAADVETOL GTO
epoTNUa: Mopet éva Tpavg modi va Tt 6to oyoieio ywpig @ofo; Mmo-
pel €vog Tpavg EVIAIKOG Vo EpYOCTEL, Vo VOIKIAGEL OTtitl, Vo emiokepOel
ytpd yopic oTrypatiopd 1 kivovuvo; Avtd sivar ta TpayUaTIKG SloKv-
Bevpota.

Agv pdkertan yo toMTIiopukd npa 6mwg 1o 0étovv ot Terfs (Trans
Exclusionary Feminists) oute amotélespa kotvavikod pyuticpov. Ipd-
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KELTOL Y10 GTPUTIYIKN XEPAYDYNONG TOV ONdGtov Adyov. [a pua téyxvn
dakvPEpvnong mov Pacilerar otov dryacud kot Tov eOpo.

Av10 10 £YYEPIOI0, Baciopévo otic apyes tng Gestalt kot tov Focusing,
ameLOOHVETOL GTO EKTOOEVTIKO £PY0 TMOV EMAYYEALATIOV YUYIKNG LYELOS.
[Mapéyer o Propotiky Kot emPeformtikn Oepamevtikn Tpocéyyion yo
TPOVG Kol PUAOOIOPOPETIKA TPOGMOTA, KOADTTOVTAG £VOL CTIUOVTIKO KEVO
ot Piproypapio kot Tpoceépovtag epyaleia Yo TNV ekmaidevon Kot
TV EMUOPPMOT YLYOALOY®V, YUYOOEPUTELT®OV, EKTOOEVTOV Kol OgpaL-
TELTOV OAOV TOV GYOADV.

YKOMOG TOV EIVOL VO EVICYVGEL TNV EKTOUOEVOT| EMAYYEALATIOV [UE EpL-
(OO OTNV KOW®VIKT O1KOLOGUVT KOl TOV GEPACUO TG TALTOTNTOS, VA,
TPOGPEPEL TPOUKTIKA TOPASETYHOTA KOl PIOUATIKEG AGKNGELS TOL EVIGYL-
OLV TNV IKOVOTNTO OVOYVOPIoNS KOl GTHPIENG TNG TPOVS TAVTOTNTOG, VO
amoBappuVEL TN O1UO0CT AVTIETIGTUOVIK®OV 1) TOAMTIKOTOMUEVOV 10DV
KOl VoL EVIGYOGEL TNV EUTIGTOGHVN GTO OTKOUMLO TOV OUTOTPOSTIOPIGLOV.

To eyyepidio Aertovpyel ¢ TOMTIKO, EMGTNHOVIKO Kot NOWO epya-
Aeio mov mpooTateLEL TIG EAeVBEPiEg TV TPAVE, U1 dVASIKMOV Kol PUAO-
SUPOPETIKMV TPOCAHTOV LECH TNG EKTAIOEVOTNG, YOPIG TEPLOPIGLOVG 1)
OTTOKAEIGLOVG.

Ap Zrovpog Mrovpiong
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H EEEAIEH THZ TYMIIEPIAHIITIKHYX WYXOOEPAIIEIAZ
I'IA THN IIOIKIAOMOP®IA TOY YAOY
KAI THX ZEEOYAAIKOTHTAZ

Yopateio Yrootpitng Atepguikov (XYA)

To Xopateio Yrootpiéng Ateppuikadv (ZYA) 10pvdnke 1o 2010 ¢
HoVadikn Tpavg opyavmon otnv EALGda, apiBpmvtog tAéov tepintov 350
péEAN. Agttovpyel og TpelS Pactkovg AEOVES: TOAMTIKN Olekdiknon icmv
SKAOUATOV, VITOCTNPIEN Kot GAANAEYYON TPOVS avOpOT®V Kot EVNpeé-
pmo TG Kowoviag yio ntiuata dokpicemv kot anokAstopmv. To XYA
elval LEAOG EBVIKMV Kal EVPOTUIK®OV 0pyavacewv, 6mmg n Transgender
Europe (TGEU) xoun ILGA-Europe, evd cuvepydletat pe 0ecpong 6mmg
10 XopPovio ¢ Evponng kor n EOvikr Emtpony| yio ta Awkoidpoto
tov AvOpomov (EEAA).

To Tpave, euAodlapopeTikd kot tvtepoef dtopa Provovy avénuévo
KOWOVIKO amOKAEIGHO, GTIYHATIGUO Kot dtokpicels. H mpocPaon og vin-
pecieg Yuykng vyeiag mapovciale yuo xpovia coPapd epndda, kabmg To
TpovG Blopo avtipet®mloToV ToHoAOYIKA Ao To YOYLUTPIKA EYYEPIOL,
omwg 10 DSM-IV-TR ka1 to ICD, yeyovog mov 0dnyohoe o€ KOKOTOUTL-
k&g Oepamevtikég mpaxtikéc. To XYA vmpée TpmTondpo o1 dnpiovpyia
ac@oAovg Bepamevtikod mePIPaiiovtog, evompatdvovtag ornd to 2010
mv emPePforotikny Bepaneia Paciopévn ot Gestalt koar to Focusing,
OATOUAKPLVOLEVO Ot TIG TABOAOYIOTOMNTIKEG TPOGEYYIGELG.

H yuyoBepamevtikn mpocéyyion mov avarntoydnke oto XYA Pacileton
OTNV EVOLVAU®GT], TNV GLTOVOUIN KO TV GVTOJAOEST) TV TPOVS ATOUMV.
To 2012, &exivnooav to. TP®TO GEUVAPLO EKTOIdELONG YLYODEPUTEVTMOV
o™ AOATKI+ emBeforwtikn Oepamneia pe Pdon t Gestalt, evd mapdAin-
Ao 10pVOONKe N TPAOTN OUdda LTOGTNPIENS KOl TPOCHOTIKNG OVATTUENG Y10
tpave dtopo otnv EALGda. H Gestalt mpocéyyion amodeiyfnke diaitepa
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OTOTEAEGHOTIKY), KAODS E0TIALEL OTNV EVEOUATOOT TOV TOAAUTADY TAEL-
POV TOL ENVTOV, GTIS SITPOCMONIKES OYEGELS KOl GT] COUOTIKY EXLYVOOT,
otoyyeia kaboplotikd yio TNV yoyobepameio Tpavg TPOCOTWV.

To YA dadpapdrtice eniong onuaviikd polo e VOUODETIKES aAla-
vés. Méca and v kaumdvia tov 2014 yuo T VoK avayvepion g
TOVTOTNTAG PVUAOL, GLVEPaAE otnv ynoeton tov Nopov 4491/2017, o
omoiog eMETPEYE TNV AAAAYY| EYYPAPOV YOPIC 1UTPIKES 1] YLYLUTPIKES Ot-
adwkacies. EmmAéov, mieoe yia v agaipeon g «Awotapoayng Tavtdtn-
tag DvLlovy amd Ta yoylaTpikd yxepioa, kdtt Tov emttevyOnke o 2018
pe v aromaboroytkoroinomn g tpovs tavtdtntos ond tov [Hoaykdouo
Opyaviopo Yyeiog (ITOY).

To tedevtaia xpovia, To Youyobepamevtikd £pyo Tov LYA evioyvOnke
LE TN GLVEPYUGIO EWOIKMOV POPMOV TPOGEYYICEMY, GUUTEPIAAUPOVO-
pévav g I'vooiakng Zouneprpopikng Oepanciog, e [Ipocowmokevtpi-
k1g [Ipocéyyiong kat tov Focusing, Tov Mindfulness kot tng Xvotnpikng
Poyobepaneiog. [oraitepa onpavtikn nrov n evoopdtoon tov Focusing,
T0 0moio TpooPEPEL pio fabiTEPN PLOUATIKY KOTOVONOT TOV EUTEPLOV
TOV 0EpUTELOUEVOV TTPOCHTMV.

To 2020, omupiovpyndnke 1o TPMOTO MOVETICTNLOKO TPOHYPOLLLOL
Gestalt otv EALGO0 pe ocvumepunmrikn koatebOvvon: 1o « GESTALT
Katagatikny AOATKI ZvpPovAevtikiy oto Ilavemotiuio Atyaiov.
H ovppetoyn g eMnvikng Gestalt kowvdttog vipée meplopiopévn,
®GTOCO LVINPEE AVAYVAOPIOT OO TNV EVPMOTOIKN ETIGTNUOVIKTY KOWOTN-
TO, UE OMOTEAEGO T1 GUUUETOYN OTNV £KOOCT] TOU GLAAOYIKOD TOLOL
“Queering Gestalt Therapy” Kot 610 eKTOOEVTIKO TPOYPOLLLO TOL EAAN-
vikov Kévtpov Focusing «Gestalt EmPeBoiotikn Oepancioo GSRD» pe
évapén to 2023.

H 1o10pia Tov YA amodeikviet T onpacio TG CLUTEPIANTTIKNG Kot
emPefoarmtikng yuyxobepamneiog, mov dev mepropiletarl povo otn Bepamev-
TIKY] TPAKTIKT), OAAGQ ETEKTEIVETOL GTIV KOWVOVIKT O1IKOLOGVVT) KO TOL OLV-
Opomva dwonmdpata. To £pyo Tov cuveyiletor pe oepuvapla, ekmaidgvon
EMOYYEALLOTIOV KO TOPOYT VIINPESIOV YUYIKNG VYELOS, EVICYVOVTOS £V,
Bepamevticd mepiPdAiov mov GEPeTol Kol TG TV TOKIAOLOPPIN T®V
QOAOV Kol TOV GEEOVOAIKAOV TOVTOTHTOV.
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